RIDSKOLA MED ISLANDSHAST

Mangarig ridskola

Stenholmen startade ridskoleverksamhet med islandshést 1993.

Hosten 2003 flyttade vi var verksamhet till Gerstorps séteri, strax utanfor Linképing.
Vi erbjuder undervisning p4 méanga olika nivaer, bade fér barn och vuxna.
Undervisningen sker i ridhus och vid bra véder pa oval och uteridbana.

Praktisk ridovning varvas med teori. | dagsldget har vi ca 200 elever i veckan.

Om Stenholmen

Stenholmen bedriver ménga olika sorters verksamhet med och kring islandshéstar

och ridutbildning. Familjen Ljungavist startade Stenholmen p& mitten av 1980 talet med inriktningen
uppfodning och forséljning av islandshéstar. Utdver ridskolan bedrivs det pa Stenholmen / Gerstorp:
Turridning, kursverksamhet, ldger, forséljning av hdstar och utrustning.

Uppfddning, hingststation och inackorderingsverksamhet.

Ridlarare
Ridskolechef: Emma Moaller - Ljungqist. av SIF examinerad Ridinstruktor & C-trénare.
Ovriga larare: Marcus Ljungqvist, examinerad Ridinstruktor & trénare C.

Zara Widh, B-instruktor utbildad pa Strémsholm.

Linda Jonsson, B-instruktér utbildad pa Strdmsholm.

Annelie Eckervall, examinerad B-instruktor.

Eva Ringquist, examinerad B-instruktor.

Louise Lindberg, agronom, samt utbildad pé tranarskolan Holar.

Véagbeskrivning: GPS kordinater ( RT 90 ): Lat: N 58° 26' 2.55" Long: E 15° 30' 55.93"

Fran Stockholm / Linkdping

Tag E4:an till Linkdping. Kor av vid avfart Berg/Linkdping centrum / IKEA.

Kor mot Berg, dvs norr ut bort fran Linkdping centrum. 1,8 km fran rondellen vid motorvags-avfarten tag av mot
Ledberg/Kaga kyrka. Foj vdgen passera Kaga kyrka, passera under Motalavdgen (v 34 ) i en viadukt och tag sedan
direkt darefter vanster pa forsta grusvagen. Folj skyltning Gerstorp. Kor tills du kommer fram till de stora gula stal-
let och ridhuset. Cirka 7 km fran motorvagen.

Fran Goteborg / Helsingborg

Tag E4:an till Linkdping. Kor av vid forsta avfart Linkdping véster

Kor forsta avfarten mot Malmslatt ( trafikplats Wérd ). Tag hoger, f6lj Nya Ledbergvagen, kor igenom Tokarp,
Passera forbi Kdrna centrum. Passera under motorvégen. Efter ca 300 m, tag hdger vid férsta grusvagen, skylt
Orberga. Kor ytterligare 200 m, tag hger pa forsta grusvégen, skyltad Gerstorp. F8lj grusvégen och allén 2 km.

Vdgen slutar pa stallplan framfor det stora gula stallet.

Stenholmen
Gerstorps séteri, 585 99 Linkoping

tel. 013 - 580 35 eller 0707 - 67 13 44, fax. 013 - 580 87
emma@stenholmen.se
www.stenholmen.se

Ridskola & kortkurser
Varterminen 2010

Stenholmen

Ridskola med Islandshast



RIDSKOLA . GERSTORP

Varterminen startar vecka 1 ( forsta ridskoledag méndag 4/1 ) och omfattar 15 veckor.
Sista ordinarie lektionsvecka 17.
Varterminen kostar 2750 kr.

Bokningen blir definitiv nar ridskoleavtal undertecknats och lamnats / skickats till oss pa Stenholmen.
Elever som har underskrivna riskoleavtal sedan tidigare har redan reserverad plats.

Stenholmens ridskola ar indelad i olika nivaer:

Tanken &r att Idrare / elever skall kunna referera till en gemensam skala. Nar du I&st igenom nivaerna kan du i stort sett hitta
din niva. Kanner du dig oséker ring och rédgér med oss, eller kom och ta en privatlektion. Om du &ndé inte hamnat i ratt grupp
ndr terminen startat har lararen méjlighet att flytta dig till en Idmpligare grupp.

Nivé 1
Jag har nastan / aldrig ridit. Jag har ridit turer i langsamt tempo, men ej lektion. Sadlat och transat har jag aldrig gjort.

Nivéd 2
Jag har ridit fast for lange sedan. Jag kan de enklaste vagarna: rétt upp snett igenom, volt tillbaka och de stora volterna. Jag
har provat tolta / trava eller ridit mycket pa tur. Alternativt: har gatt ett &r i nybérjargrupp pa ridskolan.

Nivéd 3

Jag kan ridvagarna. Jag kan sitta upp frén héger och vanster sida. Jag har ryggat hésten och gjort framdelsvéndning.
Jag kan rida I4tt och byta diagonal. Jag har provat gallopera / Gjort galoppfattning.

Jag har bérjat med skénkelvikning och kan rida en korrekt 10 m / 20 m volt i skritt,

Nivé 4

Jag kan rida tolt och trav pa volt. Har ridit skénkelvikning langs med sargen och dver diagonalen i skritt.
Jag vet vad 18sgdrande och samlande arbete &r. Jag kan fatta hdger / vénster galopp och se eller kdnna
skillnaden. Jag har ev borjat med 6ppna eller bakdelsvandning. Jag har provat hoppa.

Niva 5
Jag beharskar grundgéngarterna och télt. Kanner skillnad mellan en passaktig / travaktig hast. Kan rida tolt / trav utan stigbyg-
lar. Kan rida skritt / tolt / trav pa volt. Har arbetat i skénkelvikning och bakdelsvandning. Jag har hoppat.

KORTKURSER - INTRODUKTION

VARTERMINEN 2010

For dig som vill prova pa att rida islandshést erbjuder vi kortkurser pa ridskolan. Man kan boka sig for en eller flera kurser. Kurserna riktar sig
ocksé till elever som redan gar pa ridskolan och vill rida mera &n endast en géng i veckan.
45 min per tillfalle.

Pris: 800 kr for fyra tillféllen i en grupp. Startar en ny grupp i vecka 2, i vecka 6, i vecka 11 och i vecka 15.
For dig som vill prova en kortkurs "syr " vi ihop en l6sning som passar dig.

Valkommen med din bokning eller eventuella fragor
Emma Méller Ljungqvist, 0707 — 671344, emma@stenholmen.se

Schema for Varterminen 2010.
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