/W&WQ/QQ) Jtentiolmerns ridshola

Gerstorps séteri 585 99 Linképing

Till vara elever pa ridskolan

Nu har terminen dragit igdng for oss alla ! Kul och inspirerande. Vi har just passerat v 5 med teori,
dér du hade teori med din larare. Detta pass kan ej tas igen med ridning om du missade den
veckan. Kom garna med feedback pé teoriveckan till emma@stenholmen.se.

Héar kommer lite info om kommande aktiviteter under varen.

e Vi ndrmar oss sportlov v 8 och da finns chansen fér barn ungdom gé lager mellan 10.00 och
16.00 mandagen 16 till onsdagen 18 februari. Pris inkl tva ridpass teori och lunch ar 1500 kr.

e | aktare plats pa Toti kurs 28 feb och/eller 1 mars. Pris per dag: 200 kr. Tag chansen att se
varldsmastaren Toti Eymundsson undervisa i stora ridhuset. Se hur han jobbar med elev och hast.
Han ar enormt duktig pa att hitta kdrnan i det hast och ryttare behdver trana pa.

Undervisningen pagar pa knackig svenska och delvis engelska.

* Emma och Marcus Ljungqvist hdller under varen en serie med privatlektioner som riktar sig till
elever med egen hast eller dig som rider pa ridskolan men som vill rida lite extra. Du véljer sjélv om
du vill rida privat eller med en annan. En gang i manaden har vi sddana tillfallen. Jan och feb redan
fullbokat. | mars, april och maj finns enstaka platser kvar.

Ovriga kurser som finns om du vill rida mer &r :

L&r kdnna islandshast kurser en i februari och en i mars.
Riktar sig till ryttare pa alla nivaer. En rolig omvaxlande kurs med teori och praktik och god mat.

Den allt s& populara passkursen i pask 10 april.
Dar Marcus gér igenom teori i passen och sen rider man ett pass och filmas och har teori och sen
provar igen p& em. En liten extra krydda i ridningen !

6- 8 April &r det pasklovslager fér barn och ungdom.
Samma innehall och pris som pé sportlovslagret.

Mer info om kurserna, datum tider och priser hittar du pa hemsidan www.stenholmen.se.

Vi kommer ha ett Ridskolemdésterskap som gar av stapeln 2 Maj.

Riktar sig bara till dig som &r ridskoleelev. Det innebéar att du kan vara med och rida ett enklare
program i ridhuset en och en som en lite tévling. For att kunna vara med pa detta sa krévs att du
ar med pa ett obligatoriskt 6vningstillfalle den 12/4. Sen finns mojlighet till ett extra tillfalle 28/4.
Pass pa att bli en erfarenhet rikare och kom och ha kul. Utforlig info presenteras inom kort.

Héar kommer lite info till dig som ar ny eller som férélder som féljer med som medhjélpare.
Ang véra ridskolevardar sa ar de till som en allman hjalpreda. Dvs du skall kdnna dig fri att fraga
om hjélp i alla situationer oavsett om du ar elev eller som férélder som kanske inte vet hur du skall
hjélpa ditt barn. Det kan handla allt fran att hdmta h&sten i boxen eller kratsa hovar eller sadla.

Vidare séker vi ridskolevard sondagar fran i mars och under forsommarterminen.

Ar du intresserad av att vara vard och kénner att du med latthet kan sadla och hjélpa till att kratsa
hovar mm s& hor av dig till Emma.

Bast ar via mail emma@stenholmen.se eller telefon 0707 - 671344.

Skriv lite om dig sjalv och i vilken grupp du rider.
Vénliga hélsningar

Emma Modller Ljungqvist, Ridskolechef Stenholmen AB.

Tel 0707-671344 T 013 -580 87 ESnar! emma@stenholmen.se
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